Edades:

Haga un plan para mantener
su corazon saludable en

todas las etapas de su vida.

hazlo hoy mismo.

DeOa
17 ahos

18 a 39

anos

40 a 49
anos

50a74

75 anos en
adelante

anos

Chequeos
Visitas a las edades de 1, 2, 4,
6, 9,12, 15 y 18 meses. Visitas

anuales desde los 2 hasta los 6 anos.
17 anos, incluyendo una visita

\ 4" ‘
Sea cual sea su edad, no espere para tomar medidas preventivas,

Pruebas de detecciéon
Obesidad: Monitorear a partir de los

Presion arterial: Verificar

a los 30 meses; evaluar si tiene

un peso saludable.

Chequeo de
Bienestar
Verificar la presion
arterial, evaluar

si tiene un peso
saludable y la
salud en general.

Chequeo de
Bienestar
Verificar la
presion arterial,
evaluar si tiene un
peso saludable

y la salud en
general.

Chequeo de
Bienestar
Verificar la presion
arterial, evaluar

si tiene un peso
saludable y la
salud en general.

Chequeo de
Bienestar
Verificar la presion
arterial, evaluar si tiene
un peso saludable y la
salud en general.

anualmente a partir de los 3 afos.
Pruebas de detecciéon @
Colesterol: Verificar cada cinco anos.

Obesidad: Monitorear periddicamente durante la
adultez.

Presion arterial: Verificar cada 3 a 5 afios (anual si
hay factores de riesgo).

Diabetes: Hablar con su proveedor de atencion
médica; evaluar a personas entre 35 a 70 afios
con sobrepeso.

Pruebas de detecciéon

Puntuacion de Calcio: Dependiendo del
riesgo de enfermedad cardiaca (su médico
tomara la determinacién). Si no hay riesgo, considere
realizar la prueba dentro de los proximos diez anos.
Colesterol: Revisar los niveles cada dos afos.
Obesidad: Monitorear periddicamente.

Presion arterial: Verificar anualmente.

Diabetes: Hablar con su proveedor de atencion médica;
personas con sobrepeso entre 35 a 70 afos
necesitan hacerse la prueba.

Pruebas de detecciéon

Colesterol: Verificar cada uno o dos ainos.
Obesidad: Monitorear periddicamente.
Presion arterial: Verificar anualmente.
Diabetes: Hablar con su proveedor de atencion
médica; personas con sobrepeso entre 35 a 70
anos necesitan hacerse la prueba.

Pruebas de deteccion

Colesterol: Verificar anualmente.
Obesidad: Monitorear periddicamente.
Presion arterial: Verificar anualmente.

Diagndsticos Cardiacos Adicionales

ECG, Prueba de esfuerzo, Puntuacion de Calcio, CTFFR
Estas recomendaciones pueden cambiar segun su riesgo de
enfermedad cardiaca, incluyendo antecedentes familiares.
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